Savipagalba — biidas padéti sau ir kitam

2019 m. sausio 15d., Raseiniy pagalbos Seimai namy globos centre, jvyko penktasis
globéjy savipagalbos grupés susitikimas. Susitikime aptaréme, kas per pusmetj jvyko, ka naujo
suzinojome ar iSmokome, kas buvo sunkiausia, kas buvo gerai, kg buvo galima padaryti dar geriau,
o gal kazkga reikéty pakeisti? Savipagalbos grupése laukiami visi rajono globéjai (rlipintojai), jtéviai
ir budintys globotojai. Susitikimuose grupés nariai keiciasi gyvenimiSka patirtimi, analizuoja ja,
stengiasi tapti atrama vienas kitam.

Grupéje vyrauja empatijos jausmas, kuris padeda spresti kiekvieng dieng iSkylancias
problemas ar sunkumus. Susitikimai pagrjsti bendrumo jausmu, savitarpio supratimu, pasitikéjimu
ir pagarba. Svarbu, kad kiekvienas Cia atéjes zmogus turi galimybe pasidalinti patirtimi, mintimis,
kurios bus isklausytos. Glob¢jai, girdédami kity patirtis, geriau suvokia savo problemas, atranda jy
sprendimo buidus. Viena svarbiausiy tiesy, kurig suvokia grupés nariai — tai, kad dauguma
gyvenimisky situacijy priklauso nuo jy paciy, kad biitent jie prisiima atsakomybe uz savo ir vaiky
gyvenima.

Zmongs, dalyvaujantys savipagalbos grupés veikloje, yra ne tik pagalbos gavéjai, bet

ir pagalbininkai. Padéti kitiems reiskia padéti ir paciam sau.
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